
 

ビビババシシニニアア  
第第 44 号号  
平平成成１１８８年年  

1100 月月 3311 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

関東シニアライフアドバイザー協会 

特特集集 「「シシニニアアののここだだわわりりのの旅旅」」  
        人人生生をを思思いい、、新新ししいい自自分分探探ししををししよようう  

若若いい頃頃にに抱抱いいたた夢夢をを実実現現すするる旅旅でで  

日日頃頃のの思思いいががツツアアーー企企画画にに便便乗乗ししてて実実現現  

特特集集２２  一一人人暮暮ららししのの悩悩みみ・・全全国国一一斉斉電電話話相相談談かからら  

地地域域がが元元気気  ～～ググルルーーププ活活動動～～  

ビビババシシニニアア講講座座  パパソソココンンでで生生活活をを楽楽ししももうう  

暮暮ららししのの経経済済・・ももっっとと自自分分ののたためめににおお金金をを使使おおうう  

（（寄寄稿稿））初初心心忘忘れれるるべべかかららずず  ボボラランンテティィアアのの心心をを！！  

耳耳寄寄りり情情報報＜＜街街でで見見つつけけたた「「シシニニアア便便利利ググッッズズ＞＞  
 



 

 

 

 

定年後に誰もが楽しみにしていることの一つ

は旅行です。パック旅行も企画が豊富になり格

安で面倒がなく魅力的ですが、今回はシニアな

らではのこだわりを持った旅をご紹介します。 

★ お寺や神社を巡る旅 

中高年の旅として今一番のブームは「四国八

十八ヵ所巡り」。白装束で納経帖を片手に巡る風

景はテレビや新聞でも取り上げられています。

本来は願かけをして歩いて巡るうちに、悩みや

病気が癒えていくと信じられていました。今で

はバス団体旅行などですっかり様変わりして、

もはや「こだわり旅」ではなくなってしました。 

知人の６０代の男性はこだわり旅として２０

年前から「秩父三十四観音霊場」「板東三十三観

音霊場」「西国三十三霊場」の百観音巡りを続け

てきました。一人旅や夫婦、友人と一緒に根気

よく巡って定年前にすべて訪ねてしまい、現在

は「全国一宮巡り」に夢中です。 

宗教や信仰とは無縁に歴史や神社仏閣、仏教

美術、庭園を楽しむことが目的です。しかしな

がら、古来人間が自然の中から見出したという

「神」や「仏」をどのように祀り、どのような

文化や歴史をつくってきたのかはとても興味深

いものがあります。人はずっと神や仏を信じて

神社やお寺の様々な行事と共に、それを支えに

生き続けてきたと実感することができます。 

観光地から離れてひっそりと佇む神社や寺の

歴史の重厚さに圧倒されることもしばしばです。

何百年と守り続けられた神社仏閣に、“いにしえ

の魂を感じる”こだわり旅です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 古い街並みを訪ねる旅 

小説や映画に登場する日本の原風景は幼い頃

の思い出につながり妙に懐かしく感じられます。

定年退職後、各地に残る江戸から昭和の懐かし

い街並みを訪ねるシニアが増えています。 

例えば、海が見える坂の街“尾道”は文学や

映画の舞台になりましたが、海が迫る山の斜面

に民家や寺が立ち並ぶ街並みには、心惹かれる

ものがあります。広島から三原の間を走る呉線

のó竹原óにも江戸時代に製塩業で栄えた白壁と

格子と棒瓦の美しい小京都が残っています。 

あまり知られていませんが福山市の南部にあ

るó鞆の浦óの古い街並みや醤油蔵の白壁が郷愁

を誘う兵庫県の“龍野”も印象的な街並みです。

このように日本各地に残っている「城下町」「宿

場町」「小京都」「小江戸」と呼ばれる“懐かし

い街並みを訪ねる旅”はいかがでしょうか？ 

★現役時代の転勤先を訪ね歩く 

会社の現役時代に転勤で全国各地を転々とし

たある方は、旧友の葬儀に参列したことをきっ

かけに、かっての勤務地を訪ね歩く旅を始めま

した。新入社員時代、新製品をリュックに入れ、

歩いて営業した懐かしい街並みや、毎晩のよう

に通った飲屋街・・に若き日の日常が昨日のよ

うによみがえってきました。街並みはすっかり

様変わりしても山や海や風、そしてそこに住む

地元の人々の暖かさは、昔と少しも変わらずに

心を癒してくれました。 

さて、あなたにとっての「こだわり旅」はど

んな旅でしょうか？人生の節目になる、思い出

に残る旅を思い切り楽しみましょう。きっと新

しい何かが発見できることと思います。 
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