
 

ビビババシシニニアア  
第第６６号号  
平平成成１１99 年年  

66 月月 3300 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

関東シニアライフアドバイザー協会 

特特集集 「「シシニニアアのの健健康康ととススポポーーツツ」」  
        ～～ラライイフフススタタイイルルウウオオーーキキンンググのの勧勧めめ～～  

特特別別イインンタタビビュューー・・日日本本ウウオオーーキキンンググ協協会会副副会会長長  

水水中中ウウオオーーキキンンググでで健健康康増増進進  
墨墨田田区区講講演演会会報報告告「「跳跳びび出出そそうう！！地地域域でで自自分分のの夢夢をを実実現現」」  

地地域域がが元元気気  ～～ググルルーーププ活活動動紹紹介介～～  

ビビババシシニニアア講講座座  ～～病病気気がが生生きき方方をを教教ええててくくれれるる～～  

暮暮ららししのの経経済済・・資資産産運運用用のの基基本本的的考考ええ方方  

耳耳寄寄りり情情報報＜＜電電子子レレンンジジをを使使っったた男男のの料料理理＞＞  
 


