
 

ビビババシシニニアア  
第第７７号号  
平平成成１１99 年年  

1100 月月 3311 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

関関東東シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー協協会会  

特特集集 「「シシニニアアのの危危機機管管理理」」  
        ～～いいざざ困困っったたとときき、、どどここにに相相談談ししまますすかか？？～～  

・・悪悪徳徳商商法法かからら身身をを守守るるににはは  

・・  ももしし、、ががんんとと診診断断さされれたたらら    

・・高高齢齢者者のの住住ままいいのの問問題題  

・・  法法テテララススをを利利用用ししよようう                  

・・専専門門相相談談窓窓口口一一覧覧  

元元気気シシニニアア  ～～個個人人活活動動活活動動紹紹介介～～  

ビビババシシニニアア講講座座  エエネネルルギギーーののああるる色色ででおおししゃゃれれをを  

介介護護のの現現場場かからら  ググルルーーププホホーームム「「ななごごみみのの家家」」  

耳耳寄寄りり情情報報＜＜知知っってて得得すするるデデパパーートトののササーービビスス＞＞  
 


