
 

ビビババシシニニアア  
第第 1100 号号  
平平成成 2200 年年  

1100 月月 3311 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

関関東東シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー協協会会  

特特集集 健健康康長長寿寿食食をを考考ええるる  
        ～～毎毎日日のの食食生生活活をを見見直直そそうう！！～～  

・・ババラランンススよよくく食食べべままししょょうう  

・・  野野菜菜ののパパワワーーをを見見直直そそうう！！  
・・医食同源、いつまでも健康で 

・・  男男ののひひととりり料料理理  

・ 噛む力を維持しよう 

個個人人活活動動紹紹介介  

ビビババシシニニアア講講座座 長期入院の体験から得たこと 

介介護護のの現現場場かからら③③  生活リハビリの考え方  
耳耳寄寄りり情情報報＜＜晩秋の東京でリッチな時間を＞＞  

 
 




