
 

ビビババシシニニアア  
第第 11１１号号  
平平成成 22１１年年  

22 月月 2288 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

ＮＮＰＰＯＯ法法人人  関関東東シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー協協会会  

特特集集 地地域域にに居居場場所所をを作作ろろうう  
        ～～多多世世代代ととのの交交流流とと情情報報のの交交換換のの場場～～  

・・居居場場所所にに必必要要なな条条件件ととはは  

・・  地地域域でで実実践践ししてていいるる多多彩彩なな居居場場所所  
・・世代間交流の場 コミュニティ・カフェ 

・・  地地域域ででここんんなな活活動動をを立立ちち上上げげたたいい  

・ 居場所つくりのキーポイント 

個個人人活活動動紹紹介介  

ビビババシシニニアア講講座座 認認知知症症をを理理解解ししよようう  

シシニニアアのの生生活活防防衛衛術術①①  振振りり込込めめ詐詐欺欺ににかかかかららなないい対対処処法法  
耳耳寄寄りり情情報報＜＜シニア向けお薦め図書４さつ  

 
 


