
 

ビビババシシニニアア  
第第 1122 号号  
平平成成 22１１年年  

66 月月 3300 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

ＮＮＰＰＯＯ法法人人  関関東東シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー協協会会  

特特集集 「「ひひととりり家家族族」」をを元元気気にに生生ききよようう  

・・ひひととりり暮暮ららしし高高齢齢者者のの実実情情  

・・  訪訪ねねててみみままししたた「「地地域域包包括括支支援援セセンンタターー  

・・  家家族族ががいいててももひひととりりぼぼっっちち 

・・  自自立立ししてて最最後後ままでで安安心心ししてて暮暮ららすすににはは？？  

・・  ひひととりり暮暮ららししのの高高齢齢者者をを応応援援ししまますす  

個個人人活活動動紹紹介介  

ビビババシシニニアア講講座座 高高齢齢者者運運転転講講習習をを受受講講ししてて  

            生生活活防防衛衛術術  災災害害時時のの危危機機管管理理とと支支援援のの仕仕組組みみににつついいてて  

耳耳寄寄りり情情報報＜＜横横浜浜開開港港１１５５００周周年年＞＞  
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