
 

ビビババシシニニアア  
第第 1133 号号  
平平成成 22１１年年  

1100 月月 3311 日日号号  

ああななたたららししいい生生きき方方をを探探そそうう!!  

ＮＮＰＰＯＯ法法人人  関関東東シシニニアアラライイフフアアドドババイイザザーー協協会会  

特特集集 「シニアの役割を考えてみよう」  

・・江江戸戸のの「「ごご隠隠居居」」にに学学ぶぶ  

・ 世世代代間間交交流流ののヒヒンントトをを探探るる～就職支援から見た若者像～ 

・・  海海外外留留学学生生ととのの交交流流 

・・  祭祭りりやや伝伝統統行行事事をを次次世世代代にに伝伝承承ししよようう  

・・  身身近近ななここととかからら社社会会貢貢献献をを始始めめよようう  

ググルルーーププ・・個個人人活活動動紹紹介介  

ビビババシシニニアア講講座座 食食生生活活をを見見直直ししててみみまませせんんかか？？  

                    生生活活防防衛衛術術  薬薬のの飲飲みみ方方にに気気ををつつけけよようう  

耳耳寄寄りり情情報報＜＜キキッッチチンン野野菜菜をを育育ててよようう＞＞  
 

 


